Ballschule Oberfranken

Sportartiibergreifende Ball- und Sportspiele fiir Kinder und Jugendliche

An alle
interessierten
Eltern und Kinder

www.bollscIe-obrfmnkcn.de

Liebe Eltern, liebe Kinder,

die Ballschule Oberfranken bietet seit Marz 2008 mit groBem Zuspruch sportartibergreifende Ball- und Sportspiele
far Kinder an. Derzeit lernen Kinder in 3 oberfrankische Vereinen (BBC Bayreuth, 1. FC CreuBen, SV Weidenberg)
und mehreren Kindertagesstéatten die verschiedensten Ballsportarten kennen und haben die Mdglichkeit sich sowohl
kérperlich als auch geistig weiter zu entwickeln. Wahrend der Ubungsstunden legen unsere ausgebildeten
Fachibungsleiter Wert auf eine breite Basisausbildung in Motorik, Koordination, Konzentration und Ballgefthl. Wir
vermitteln Spiel- und Bewegungserfahrungen (s. Graphik unten) vor allem mit Ball und férdern Teamgeist und
andere sozialen Kompetenzen.

Das ABC des Spielens

Stufe 3 Basketball FuBball Volleyball
Handball Hockey Tennis
Stufe 2 Wurfspicle Torschuss- Riickschlag-
spicle spicle
Stufe 1 ABC des Spiclens

Das ABC des Spiclens umfasst drei verschiedene Bereiche mit folgenden Inhalten:

Spiclerische

Situationsorientiecrung Fohigkeitsorientierung Fertigkeitsorientierung
Licken erkennen Rollen \ Winkel steuern
Anbieten und Orientieren Werfen (" Prazisionsdruck Krafteinsatz steuern
Vorteile herausspielen Fangen Organisationsdruck Spielpunkt des Balles bestimmen
Zusammenspiel Prellen, Dribbeln > < Variabilitatsdruck Laufwege bestimmen
Gegnerbehinderung umgehen SchieBen Belastungsdruck Sich verfugbar machen
Ball zum Ziel bringen Schlagen L Zeitdruck Zuspielrichtung vorwegnehmen
Ins Ziel treffen Balancieren

(nach: Ballschule-ein ABC fiir Spielanfanger; nach Prof. Dr. Klaus Roth) bitte wenden



Zu lhrer Information haben wir im Folgenden einige Punkte zusammengefasst, die aus unserer Sicht wichtig sind:

» Zielgruppen
Ballkindergarten: Madchen und Jungen von 4-5 Jahren, denen das Sportgerét Ball ein Freund werden soll.
Ballschule: Madchen und Jungen von 6-9 Jahren, die Lust auf die verschiedensten Ballspiele haben.

» Zeit und Ort
Ein Ballschuljahr dauert vom 01. Oktober bis zum 31.Juli des Folgejahres (10 Monate).

Spielstunden in Bayreuth: Ballkindergarten: montags, 15:30h — 16:15h (4-5 Jahre)
Ballschule: montags, 16:30h — 17:30h (6-7 Jahre)
Ort: Turnhalle der Alexander-von-Humboldt-Realschule (R1)

Spielstunden in CreuBen: Ballschule: donnerstags, 16:00h —17:00h (6-9Jahre)
Ort: Turnhalle der Hauptschule CreuBen

Spielstunden in Weidenberg: Ballkindergarten: freitags, 15:30h — 16:15h (4-5 Jahre)
Ballschule: samstags, 10:00h — 11:00h (6-7 Jahre)
samstags, 11:00h — 12:00h (8-9 Jahre)

freitags, 16:30h — 17:30h (10 Jahre und alter)

Ort: Turnhalle der Hauptschule Weidenberg (ber Schwimmhalle)

- Rusriistung

Fir die Spielstunden in der Turnhalle benétigen die Kinder Sportkleidung, feste Sportschuhe und immer ausreichend
zu trinken. Vor dem Trainingsbeginn sollten die Kinder Ringe, Uhren, Ohrringe und anderen Schmuck ablegen, damit
Verletzungen vorgebeugt wird. Es empfiehlt sich lange Haare zu einem Zopf oder Pferdeschwanz zusammenzu-
binden.

- Anmeldung und weitere Informationen

Eine Anmeldung ist jederzeit auch unterjahrig méglich und erfolgt tiber unsere Ubungsleiter direkt in der Spielstunde.
Gerne koénnen Sie das Anmeldeformular auch an folgende Adresse schicken: Norbert Nicklas, Sophienthal 89,
95466 Weidenberg (oder per Fax: 09278/985750). Telefonische Auskunft erhalten Sie unter 09278/985636.

Bitte beachten Sie: Aus versicherungstechnischen Griinden ist eine Mitgliedschaft in einem der kooperierenden Sporivereine
(BBC Bayreuth, 1.FC CreuBBen, SV Weidenberg) oder in einer der Kindertagesstétten unbedingt erforderlich.

* HKosten
monatl. halbj. jahrl.
Zahlung Zahlung Zahlung
Ballschule 8.-€ 38.- € 70.- €
weiteres Kind 6.- € 28.- € 50.- €
Ballkindergarten 6.- € 28.- € 50.- €
weiteres Kind 4.- € 18.- € 30.- €

Die Beitrage der Hauptvereine erfragen Sie bitte bei unseren Ubungsleitern.

* Sonstiges
Far lhre weiteren Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfligung.

Freundliche GriiBe
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Norbert Nicklas Wir sind Kooperationspartner

der Ballschule Heidelberg und
der Universitat Heidelberg



